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Teaching design for comprehensive learning on the theme of food using ICT technology
~ ( Technology and Home Economics )
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	「教員養成におけるICT技術を使った食をテーマとした総合的な学習の指導設計（技術・家庭科「家庭分野」）」
	関谷　融
	（ア）食に関連する内容
	04 ウB(1)食事の役割と中学生の栄養の特徴
	(1) 食事の役割と中学生の栄養の特徴
	05 ウB(2) 中学生に必要な栄養を満たす食事
	(2) 中学生に必要な栄養を満たす食事
	ア 以下のような知識を身に付けること。
	（イ） 当該教科で指導することが考えられる例
	09 当該教科の指導例01
	10 当該教科の指導例02
	11 当該教科の指導例03
	13 当該教科の指導例05
	14 実践事例1〜4
	15 実践事例5 学習活動01
	16 実践事例5 学習活動02
	『全体で実践を発表し合う。』
	18 実践事例5 指導上の留意01
	19 実践事例5 指導上の留意02
	20 実践事例5 指導上の留意03
	他教科との関連
	22 他教科との関連
	エ　栄養教諭の関わり方
	23 栄養教諭の関わり方
	1　教科等における食に関する指導の基本的な考え方
	食育の推進について、小学校、中学校学習指導要領(平成 29 年告示)では「体育科(保 健体育科)、家庭科(技術・家庭科)及び特別活動の時間はもとより、各教科，道徳科、外国語活動及び総合的な学習の時間などにおいてもそれぞれの特質に応じて適切に行うよう努めること。」と示されています。教科等における食に関する指導の実施においては、各教科等の特質によって食との関わりの程度が異なっていることに配慮する必要があります。
	(1) 教科等の特質に応じた食に関する指導と「食育の視点」
	各教科等では、それぞれの特質に応じた見方・考え方を働かせ、三つの柱に沿った資質・ 能力の育成を目指し目標を示しています。関連する教科等において食に関する指導を行うことで、食育の充実につなげることのみならず、当該教科の目標がよりよく達成されることを目指します。
	食に関する指導と関連している主な教科等は、社会科、理科、生活科、家庭科、技術・家庭科、体育科、保健体育科などの教科のほか、特別な教科 道徳、総合的な学習の時間、 特別活動です。これらの教科等においては、目標や内容、教材や題材、学習活動など様々な面で食に関する指導と関連付けて指導することができます。このことは、これらの教科等において食に関する指導を一層充実させることによって、学校として食育の充実につながることを意味しています。
	一方で、教科等にはそれぞれ目標や内容があります。そのために、それらと食に関する指導の目標や内容とが必ずしも一致しない場合もあり、教科等における指導の目標が曖昧 になってしまうことがあります。ここでは、児童生徒に当該教科等の目標や内容を身に付けさせ目標がよりよく達成されることを第一義的に考え、その実現の過程に「食育の視点」(16 ページ参照)を位置付け、意図的に指導することが重要です。
	「食育の視点」とは、先に第1章第6節で示した「食に関する指導の目標」(16 ページ参照) を達成するために、従来の食に関する指導の目標を再整理した、取組上の視点です。それぞれの視点には三つの柱に沿った資質・能力が例示されていますので、それらの内容を手 掛かりとしながら、児童生徒の実態に応じて、当該教科等における食に関する指導が目指す児童生徒の姿として示します。

	(2) 「 主体的・対話的で深い学び」の視点からの授業改善
	答申の提言を受け、学習指導要領総則において資質・能力の育成に向けた授業改善の 視点として、「主体的・対話的で深い学び」が示されました。教科等における食に関する指導においても、「食育の視点」で例示された三つの柱に沿った資質・能力(16 〜19 ペー ジ参照)を踏まえ「何ができるようになるか」を意識した指導が求められます。育成を目指す資質・能力を確実に育成していくため、関連する教科等の特性を踏まえた見方・ 考え方を適切に働かせているかなど、主体的・対話的で深い学びの視点からの授業改善 を進めていくこ...

	(3) 食に関する指導の評価の考え方
	教科等における食に関する指導では、当該教科等の目標がよりよく達成されることを第一義的に考えますので、評価は改訂された学習指導要領に基づき当該教科等の評価として行います。

	(4) 食育の視点と食育の推進の評価
	「食育の視点」に関しては、学校における食育の推進を評価するための指標として活用 することから、「食育の視点」に示した姿に到達したかどうか、児童生徒の変容等を見取るようにします。栄養教諭は、学級担任や教科担任が行う指導の参考となる資料として提供するとともに、食育の推進の評価のための資料として、児童生徒の変容を「食育の視点」 別に整理・蓄積しておくことが重要です。

	(5) 各論の内容構成
	各論では、学習指導要領における各教科等での食に関する指導の位置付けを明確にし、学校給食との関連や指導の可能性など事例を交えて、以下の項目立てを原則に整理しています。
	なお、「ウ 食に関連する内容」については、小学校学習指導要領解説総則編及び中学校学習指導要領解説総則編の付録6「食に関する教育(現代的な諸課題に関する教科等横断 的な教育内容)」に記載されている内容としています。
	また、各教科等の説明の末尾に、「オ 食に関する題材を活用する例」を掲げています。
	各論における食に関する指導の実践事例は、それぞれの学校において実施することが可能と考えられる内容を示したものです。本手引を参考にした上で、学校や児童生徒の実態 に合わせてさらなる創意工夫に努め、食に関する指導が展開されることを想定しています。
	なお、今回、記述をしなかった国語、算数、数学、音楽、図画工作、美術、外国語、外国語活動といった教科等においても、各教科等の目標を踏まえて指導をする際に、食に関 する題材を活用することが可能です。例えば、国語では、目的や意図に応じて自分の考えを効果的に書く学習の際に、健康や食に関する記録文や報告文などの題材を活用したり、 図画工作の時間に、図画工作の目標や内容を踏まえて、学校給食やむし歯予防のポスターを作成したりすることが考えられます。
	ア 目標:学習指導要領に示されている目標
	イ 教科等の特徴:当該教科等の特徴を分かりやすく紹介
	ウ 食に関連する内容
	(ア)食に関連する内容:学習指導要領の記述から、食に関連している内容を抽出
	(イ)当該教科等で指導することが考えられる例:食に関する指導例を紹介
	(ウ)実践事例:食に関する指導のティームティーチングによる展開例を紹介
	単元(題材)名、目標、食育の視点、指導計画、展開例、本時の目標 (展開例には、評価、文科省作成冊子の活用、栄養教諭の留意点等を示す。特に栄養教諭に関しては「*」で示す。)

	(エ)他教科等との関連:関連する教科等とのつながりについて記述

	エ 栄養教諭の関わり方:栄養教諭が指導する場合、どのような関わり方が可能なのかを、教科等の特質に応じて例示
	オ 食に関する題材を活用する例:食に関する題材例を紹介
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